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�திதாக� பிற	த 
ழ	ைத� பாிேசாதைன�� உ�க� 
ழ	ைத��: 

ஆேரா�கியமானஆேரா�கியமானஆேரா�கியமானஆேரா�கியமான    ஆர�ப�ஆர�ப�ஆர�ப�ஆர�ப�    ஆேரா�கியமானஆேரா�கியமானஆேரா�கியமானஆேரா�கியமான    வாவாவாவா����������������    வழிநட���வழிநட���வழிநட���வழிநட���                     

ஆர�ப�திேலேயஆர�ப�திேலேயஆர�ப�திேலேயஆர�ப�திேலேய    ேநாைய�ேநாைய�ேநாைய�ேநாைய�    க��பி��தா�க��பி��தா�க��பி��தா�க��பி��தா�    ஆர�ப�திேலேயஆர�ப�திேலேயஆர�ப�திேலேயஆர�ப�திேலேய    சிகி�ைசசிகி�ைசசிகி�ைசசிகி�ைச    ெபறலா�ெபறலா�ெபறலா�ெபறலா�    �திய ெப�ேறாராக அ�ல� ெப�ேறாரா�� எதி�பா��ேபா���பவராக, உ�க� �ழ�ைதயி� ஆேரா!கிய� உ�க"!� #!கிய�.  ெப��பா�ைமயான �ழ�ைதக� பிற!��ேபா� ஆேரா!கியமாக& ேதா�றினா'�,  ஆர�ப&திேலேய க()பி�!க�ப*) சிகி,ைசயளி!க�படாத ஒ� ேநா1 அவ�க"!� இ�!�மானா�, க)ைமயான உட�நல� பிர,சிைனைய! ெகா(��!�� அபாய&தி� அவ�க� இ�!கலா�.  உ�க� �ழ�ைத வா3!ைகயி� ஒ� சிற�பான ஆர�ப&ைத! ெகா(��!க உத4வத��, உ�க� �திதாக� பிற�த �ழ�ைத!�� – ம�5� ஒ�டாாிேயாவி6�!�� அைன&� �திதாக� பிற�த  �ழ�ைதக"!��- �ைற�த� 29 ேநா1க"!கான பாிேசாதைன வழ�க�ப)�. இ�த ேநா1க� அாிதாக இ�!கி�றேபாதி'�, ஒ� ெதா�தியாக ஒ�டாாிேயாவி� வ�டா�த� பிற!�� 7மா� 140,000 �ழ�ைதகளி� 7மா� 200 �ழ�ைதகைள  பாதி!கி�றன.  பாிேசாதைன!கான ேநா!க� ஆர�ப&திேலேய ேநாைய! க()பி��பதா��- இத� 8ல� சிகி,ைசைய ஆர�ப&திேலேய ெதாட�கி சிற�த உட�நல&ைத அைடயலா�.     �திதாக� பிற�த �ழ�ைத!கான பாிேசாதைன க*டாயமானத�ல.  இ� ஒ9ெவா� �ழ�ைத!�மான பராமாி��& தர� என க�த�ப)வேதா) மிக4� பாி��ைர!க�ப)கிற�. �திதாக� பிற�த �ழ�ைத!கான பாிேசாதைனைய ஏ�5!ெகா�வைத அ�ல� நிராகாி�பைத ெதாி4ெச1வத�கான உாிைம உ�க"!� இ�!கி�ற�.  இ�த தீ�மான&ைத� ப�றி  ஒ� உட�நல� பராமாி�� வழ��பவ�ட� கல�தாேலாசி!க நீ�க� வி��பலா�.  இ�த ேநா1கைள! ெகா(��!�� �ழ�ைதகைள! <�ய விைரவி� க()பி��பத��� க)ைமயான நீ(டகால உட�நல� பிர,சிைனகைள& தவி��பத��� �திதாக� பிற�த �ழ�ைத!கான பாிேசாதைனதா� ஒேர வழியா��. 
சி!சி!சி!சி!    பாிேசாதைனபாிேசாதைனபாிேசாதைனபாிேசாதைன,,,,    ெப"�ெப"�ெப"�ெப"�    ந#ைமகைள�ந#ைமகைள�ந#ைமகைள�ந#ைமகைள�    த"�த"�த"�த"�        பாிேசாதைனைய நட&�வத�காக இர&த&தி� ஒ� சிறிய மாதிாி (சா�பி�) உ�க� �ழ�ைதயிடமி��� எ)!க�ப)�.  வழ!கமாக �ழ�ைத பிற�� 24-72 மணி ேநர&தி��� �தி!கா6� ேலசாக ஊசி #ைனயா� �&தி, இர&த&ைத விேசஷமான ஒ� கடதாசி அ*ைடயி� ைவ�பத� 8ல� இ� ேசகாி!க�ப)�.   ேம�ப�தியி� �றி�� எ(ைண! ெகா(ட  தகவ� க�த� ஒ�5 உ�க"!�& தர�படேவ()�.   இ�த எ( உ�க� �ழ�ைதயி� மாதிாிைய இைண�பத�காக உபேயாகி!க�படலா�.  பி�� இ�த இர&த மாதிாி, பி�வ�வனவ�ைற உ*ப)&�� 29 அாிதான ேநா1க� இ�!கி�றனவா என ேசாதி�பத�காக நி@ேபா�( Aகிாீனி� ஒ�டாாிேயா4!� (NSO) அB�ப�ப)�:  
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• வள�சிைதமா
ற ேநா�க�  
• உ��ர�� ேநா�க�  
• அாிவா� உ� சிக�ப� ேநா� (SCD) 
• நா��ெப��க� க��/சி��� ஃைபேராசி� (CF) 
• க ைமயான இைண%த ேநாெயதி���� &ைறபா  (SCID)  ேநா�களி' ஒ� )*�ப��ய+ NSO இைணய,தள வைல�ப�க,தி+ ைட�க�ெப/0 www.newbornscreening.on.cawww.newbornscreening.on.cawww.newbornscreening.on.cawww.newbornscreening.on.ca 

பாிேசாதைனபாிேசாதைனபாிேசாதைனபாிேசாதைன    ���க���க���க���க����: : : : அதிகஅதிகஅதிகஅதிக    ஆப�	ஆப�	ஆப�	ஆப�	    ம��ம��ம��ம��    �ைற�த�ைற�த�ைற�த�ைற�த    ஆப�	ஆப�	ஆப�	ஆப�	    பாிேசாதைன )�1க� உ2க� &ழ%ைத�& ேநா�க� இ��பத
கான அதிக அ+ல4 &ைற%த ஆப,தி��கி'றதா எ'பைத கா7பி�&ேம அ+லாம+ அைவ ஆ0 அ+ல4 இ+ைல எ'பத
கான ேசாதைனகள+ல (“ேநாயறி80” பாிேசாதைன என10 அறிய�ப 0).  ேநா��கான அறி&றிக� உ2க� &ழ%ைதயி+ ேதா'/மானா+, உ2க� &ழ%ைதயி' ம�,4வரா+ ெபா�,தமான ேநாயறி80 ேசாதைனக� ெச�யேவ7 0. �திதாக� பிற%த &ழ%ைத�கான பாிேசாதைன எ+லா க ைமயான ம�,4வ பிர9சிைனகைள80 ேசாதி�கா4 எ'பைத நிைனவி+ ைவ�ப40 மிக10 )�கிய0. பாிேசாதைன ஒ'றி' எதி�மைற (ெநக�:) )�1 இ%த ேநா�களி+ ஒ'/ உ2க;ைடய &ழ%ைத�& இ��பத
கான வா��� மிக10 &ைற1 எ'பைத80  ெதாட� ேசாதைனக� ேதைவ�படா4 எ'பைத80 அ�,த�ப ,40.  99% 
&0 அதிகமான &ழ%ைதக� ேநாயி+ைல எ'<0 பாிேசாதைன )�ைவேய ெப
/�ெகா�வா�க�. பாிேசாதைன ஒ'றி' ேந�மைற (ெபா=�:))�1 ேநா�களி+ ஒ'ைற உ2க� &ழ%ைத ெகா7���பத
&  அதிக வா��பி��கி'ற4 எ'பைத80 ேமலதிக பாிேசாதைன ேதைவ எ'பைத80 அ�,த�ப ,40.  இ4 உ2க� &ழ%ைத�& ஒ� ேநாயி��கி'ற4 எ'பைத அ�,த�ப ,தா4.  இ,தைகய த�ண,தி+, ெதாட� ேசாதைன�காக  நி>ேபா�7 �கிாீனி2 ஒ'டாாிேயா (NSO) ம�,4வ�க� உ2க� &ழ%ைதைய நி�ண�களிட0 கா� 0ப� பாி%4ைர�பா�க�.   உ2க� &@%ைத�& பாிேசாதைன ஒ'றி' ேந�மைற விைள1 இ��கி'றெத'றா+ உ2க� உட+நல பராமாி�� வழ2&பவ� (HCP) அ+ல4 ஒ� நி�ண� உ2கைள, ெதாட��ெகா�வா�. பி'வ�வனவ
றி'ேபா4  பாிேசாதைனைய மீ7 0 ெச�4பா��பத
காக உ2க� &ழ%ைதைய தி�0ப10 ெகா7 வ�0ப� ேக� �ெகா�ள�ப A�க�:  -உ2க� &ழ%ைதயி' )த+ இர,த மாதிாி பிற%4 24 மணி ேநர,தி
&� எ �க�ப�ட4  -ேபாதிய அள1 இர,த0 எ �க�படவி+ைல -இர,த மாதிாி தர0 &ைற%ததாக இ�%த4 
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மீ7 0 இர,த மாதிாி ேதைவ�ப�டா+ உ2க� ம�,4வமைன அ+ல4 மி�ைவஃ� (ேப/கால உதவியாள�) உ2கைள, ெதாட��ெகா�வா�.  �திதாக� பிற%த &ழ%ைத�கான பாிேசாதைனயி' )*� பயைன80 உ2க� &ழ%ைத ெப
/�ெகா�வத
காக இர7டாவ4 இர,த மாதிாிைய B�ய விைரவி+ எ �ப4 மிக10 )�கிய0.  இர,த மாதிாி மீ7 0 ேதைவ�ப வ4 உ2க� &ழ%ைத�& ஏேதா &ைறபா  இ��கி'ற4  எ'பைத அ�,த�ப ,தா4. தபாC+ அ+ல4 எல��ேரானி� )ைறயி+ ஒ'டாாிேயா லேபார�டாி இ'ஃெபா�ேமஷ' சி�ட0 (OLIS) Eலமாக,  ம�,4வ மைன�ேகா அ+ல4 பாிேசாதைனைய9 ெச�த HCP �ேகா )�1க� அ<�ப�ப 0.  உ2க� &ழ%ைதயி' HCP, OLIS Eலமாக10 )�1கைள ெப
/�ெகா�ள )�80.  NSO, ெப
ேறா�/பா4காவல��& )�1கைள ேநர�யாக ெவளியிடமா�டா4. 
இ�தஇ�தஇ�தஇ�த    ேநா�க��கானேநா�க��கானேநா�க��கானேநா�க��கான    பாிேசாதைனபாிேசாதைனபாிேசாதைனபாிேசாதைன    ேவேவேவேவ����    ேநா�கைளேநா�கைளேநா�கைளேநா�கைள����    க��பி��கக��பி��கக��பி��கக��பி��க    
உத�மாஉத�மாஉத�மாஉத�மா????    சிலேவைளகளி+ 29 இல�& ேநா�கைள, தவிர ேவ/  ேநா� இ��பதாக பாிேசாதைன கா7பி�கலா0.அ�ப�யி��&மாயி', ஒ� நி�ண� இைத� ப
றி உ2களிட0 கல%தாேலாசி�பா�. அாிவா� உ� சிக�ப� ேநா��கான பாிேசாதைன உ2க� &ழ%ைத ஒ� ேநா�� காவி (மர� வழி/�ெரயி� என10 அறிய�ப 0) எ'பைத� க7 பி��&0.  ேநா�� காவிகளாக இ��&0 &ழ%ைதக� ஆேரா�கியமானவ�க�; அவ�க;�& விேசஷ ம�,4வ சிகி9ைச எ410 ேதைவ�படா4.  ேநா�� காவி�கான )�1க� ேகாாி�ைக Eல0 கிைட�க�ெப/0. உ2க� &ழ%ைதயி' ேநா�� காவி�கான )�1கைள எ:வா/ ெப
/�ெகா�ளலா0 எ'பத
கான தகவ+ NSO இைணய,தள வைல�ப�க,தி+ இ��கி'ற4 – அ+ல4, உ2க� &ழ%ைதயி' உட+நல பராமாி�� வழ2&பவாிட0 ேக;2க�. 
உ!க�உ!க�உ!க�உ!க�    �ழ�ைதயி$�ழ�ைதயி$�ழ�ைதயி$�ழ�ைதயி$    தனிதனிதனிதனி    உாிைமைய�உாிைமைய�உாிைமைய�உாிைமைய�    அ�தர!க�ைத�அ�தர!க�ைத�அ�தர!க�ைத�அ�தர!க�ைத�    பா	கா�த'பா	கா�த'பா	கா�த'பா	கா�த'    ேசகாி�� ம
/0 பாவைன ெதாட�பான ச�ட2க;�& அைமய உ2க� &ழ%ைதயி' இர,த மாதிாி80 தகவF0 பா4கா�பாக10 அ%தர2கமாக10 ைவ�க�படேவ7 0 எ'பதி+ NSO உ/தியாக உ�ள4.  உட+நல பராமாி��, ஆ�1, தர நி�ணய0 ம
/0 ஆரா�9சி ஆகியவ
றி
& இைவ உபேயாகி�க� படலா0.  உ2க� &ழ%ைத�&, ேதைவயான பராமாி��0 ெதாட� சிகி9ைச80 கிைட�பைத உ/திெச�80 )கமாக, தனி�ப�ட உட+நல, தகவலான4 (PHI) �திதாக� பிற%த &ழ%ைத பாிேசாதைன ம
/0 ேநா�� க7 பி��� ச0ப%தமான உட+நல� பராமாி�பாள�க;�கிைடேய பகி�%4ெகா�ள�ப 0.  PHI ஆன4 தகவைல OLIS உட<0 பகி�%4ெகா�;0.  இ%த, தகவ+ பகி�%4ெகா�ள�ப வைத நீ2க� வி�0பாவி�டா+ உ2க� வி��ப,ைத HCP இ
& ெதாிய�ப ,42க� ம
/0/அ+ல4 NSO ைவ, ெதாட��ெகா�;2க�. பாிேசாதைன )�வைட%த பி'�, உ2க� &ழ%ைதயி' இர,த மாதிாி அத' ம�,4வ� பதிவாக பா4கா�பான ஒ� இட,தி+ ைவ�க�ப 0.  அ4 19 ஆ7 க;�& ைவ�க�ப�ட பி'� அழி�க�ப 0.  �திதாக� பிற%த &ழ%ைத பாிேசாதைனக� சாியாக ெசய
ப கி'றன எ'பைத உ/திெச�வத
காகேவ இர,த மாதிாிக� ேசமி,4 ைவ�க�ப கி'றன.  இ4 உ2க� &ழ%ைத80 ஒ'டாாிேயாவி' அைன,4� &ழ%ைதக;0 பய'ெபற உத10.  
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சில சமய2களி+ &ழ%ைதயி' ம�,4வரா+ ேமலதிக பாிேசாதைனக� ெச�வத
காக  இ%த இர,த மாதிாி ேதைவ�படலா0.  இர,த மாதிாிைய ேசமி,4 ைவ�பத'Eல0 இ%த, ேதைவைய� G�,திெச�யலா0.  உ2க� ேவ7 ேகா;�& இண2க ேவ/ ஆ�1Bட பாிேசாதைன, �திய அ+ல4 ேம0ப ,த�ப�ட NSO பாிேசாதைனகைள உ�வா�&த+, நீதிம'ற ஆைண ம
/0 பி�யாைண ெதாட�பான பாவைன, ந'ெநறி ஆரா�9சி வாாிய0 ஒ'றா+ அ2கீகாி�க�ப�ட ஆ�1 எ'பன, ேசமி,4 ைவ�க�ப 0 இர,த மாதிாி�கான ஏைனய பய'பா களா&0.  ெபா4வாக, எ*,4 Eல0  நீ2க� அ<மதியளி,தா+ அ+ல4 ச�ட,தா+ ேதைவ�ப ,த�ப�டா+ ம� ேம, உ2க� &ழ%ைதைய அத' இர,த மாதிாி8ட' ெதாட�� ப ,40 தகவ+ பகி�%4ெகா�ள�படலா0.   உ2க� &ழ%ைதயி' இர,த மாதிாி ேசமி,4ைவ�க�பட� Bடா4 என நீ2க� வி�0பினா+, அ%த இர,த மாதிாிைய அழி,4வி 0ப�ேயா அ+ல4 உ2களிட0 ெகா ,4வி 0ப�ேயா நீ2க� NSO விட0 ேக�கலா0.  ேமலதிக தகவ+க;�& NSO ைவ, தய1ெச�4 ெதாட��ெகா�;2க�. 
ேமலதிகேமலதிகேமலதிகேமலதிக    தகவ'தகவ'தகவ'தகவ'கைள)கைள)கைள)கைள)    ெப���ெகா�ளெப���ெகா�ளெப���ெகா�ளெப���ெகா�ள        ஒ'டாாிேயாவி+ �திதாக�பிற%த &ழ%ைத�கான பாிேசாதைனைய�ப
றி உ2க;�& ஏதாவ4 ேக�விக� இ�%தா+ உ2க� உட+நல� பராமாி�� வழ2&பவாிட0 ேப�2க� அ+ல4  நி�ேபா�� 	கிாீனி ஒ�டாாிேயாைவ ேநர�யாக, ெதாட��ெகா�;2க�. வைல�ப�க�வைல�ப�க�வைல�ப�க�வைல�ப�க�    www.newbornscreening.on.ca     ெதாைலேபசிெதாைலேபசிெதாைலேபசிெதாைலேபசி        இலவச எ7: 1-877-NBS-8330  (1-877-627-8330) 8:00 )
பக+ - 16:00 பி
பக+     மி�மி�மி�மி�    அச�அச�அச�அச�    NewbornScreening@cheo.on.ca  தபா�தபா�தபா�தபா�    Newborn Screening Ontario Children’s Hospital of Eastern Ontario 415 Smyth Road Ottawa, Ontario K1H 8M8     �வி�ட��வி�ட��வி�ட��வி�ட�        @NBS_Ontario 


