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Infant Stool Colour Card
शििु मल रंग कार््ड

ABNORMAL: Pale Stool Colours
असाामान्य: मल के हले्के रंग

NORMAL Stool Colours
मल के साामान्य रंग
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INSTRUCTIONS

Check your baby’s stool (poop) colour 
every day for the first month after birth to 

screen for biliary atresia. 

If your baby has an abnormal stool 
colour (see above colours 1,2,3,4,5,6), 

please contact Newborn Screening 
Ontario by phone or email or by 

scanning the QR code below.

Biliary atresia (बाइलिएरी आर्टीलिया) की 
जाँच के लिए जन्म के पहिे महीने में हरेक लिन 
अपने लििु के मि (पूप) के रंग की लनगरानी 

करें । 

यशि आपके शििु का मल असाामान्य रंग का 
है (ऊपर शिए गए रंग 1,2,3,4,5,6 िेखेें), 
तो कृपया फोन या ईमेल के माध्यम सेा या 

नीचे शिए गए क्यूआर कोर् को सै्न करके 
नवजात स्कीशनंग ओटंाररयो (Newborn 

Screening Ontario) सेा संापक्ड  करें ।

Phone / फोन : 1-833-POOP-CHK    (1-833-766-7245)
 

Online / ऑनलाइन : www.newbornscreening.on.ca/poop

Email / ईमेल : NSOBA@cheo.on.ca

BILIARY ATRESIA
BILIARY ATRESIA (बाइशलएरी आटटीशसाया)

शनिदेि 

Consult the physical version of this card for greater colour accuracy.
रंग की िर्ीक पहचान के लिए इि कार््ड का छपा हुआ िंस्करण िेखेें।
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When identification and treatment start early, babies with biliary atresia can have a better 
chance to grow and develop normally.

What is biliary atresia?
Biliary atresia (BA) is a rare but serious disease where bile cannot get from the liver to the stool (poop). Babies with 
BA usually seem well but they can develop pale yellow or whitish coloured stools in the first month of life.  Along 
with the pale poop, these babies can have yellow skin and eyes (jaundice) lasting longer than the first two 
weeks of life. Without treatment, babies with BA will develop life-threatening liver damage. Treatment is most 
effective when babies are identified before they are one month old.

How can you screen for biliary atresia?
You can screen for BA by comparing your baby’s stool (poop) colour to the numbered pictures on the front of this 
card, for the first month after birth. Screening for abnormal stool colour can help to identify problems with the 
liver earlier. Keep this card close by when you change your baby’s diaper.

Who do I contact and when?
If at any time during the screening you notice that your baby has an abnormal stool colour (number 
1,2,3,4,5, or 6), please contact Newborn Screening Ontario using the information on the front of this card.

Please have available the baby’s name, birth date, and health card number. If you also choose to see your doctor, 
please take this card with you.

What happens next?
First, don’t be alarmed.  This is a screening tool and not a diagnostic test. A clinical team member from Newborn 
Screening Ontario will return your call by the next business day to discuss your concern and begin next steps. Your 
privacy and health information is protected. Learn more: www.newbornscreening.on.ca/privacy

If you have concerns about your baby other than stool colour, please contact your health care provider.  For more 
information about biliary atresia, visit our website or scan the QR code on the front of the card.

जब पहचान और उपचार जल्ी िुरू होता है, तो biliary atresia (बाइशलएरी आटटीशसाया) सेा ग्रस्त 
शििुओ ंको साामान्य रूप सेा बढ़ने और शवकशसात होने का बेहतर अवसार शमल साकता है।

Biliary atresia (बाइशलएरी आटटीशसाया) क्ा है?
Biliary atresia (BA) [बाइलिएरी आर्टीलिया (बीए)] एक िुि्डभ िेलकन गंभीर बीमारी है, जब यकृत िे लपत्त मि (पूप) तक नही ं
पहंुच पाता है। बीए िे ग्रस्त लििु आम-तौर पर स्वस््थ लिखेाई िेते हैं, िेलकन उनके जीवन के पहिे महीने में हले्के पीले या साफेि 
रंग का मल लवकलित हो िकता है। हले् रंग के मि के िा्थ इन लििुओ ंमें पीिी त्वचा और आंखेें (पीशलया) भी लवकलित हो 
िकती हैं, जो जीवन के पहले िो साप्ाहो ंसेा लंबा चल साकता है। उपचार के लबना बीए िे ग्रस्त लििुओ ंके यकृत में प्ाणघातक 
नुकिान लवकलित होता है। जब एक महीने िे कम उम्र में लििुओ ंकी पहचान की जाती है, तो उपचार िबिे प्भावी होता है।

आप biliary atresia (बाइशलएरी आटटीशसाया) के शलए जाँच कैसेा कर साकते/साकती हैं?
आप बीए की जाँच करने के लिए जन्म के पहिे महीने के अंिर अपने लििु के मि (पूप) के रंग की तुिना इि कार््ड के िामने की 
तरफ लिए गए िंख्ायुक्त लचत्ो ंके िा्थ कर िकते/िकती हैं। मि के अिामान्य रंग की जाँच करने िे िुरुआत में ही यकृत की 
िमस्ाओ ंकी पहचान करने में िहायता लमि िकती है। अपने लििु का र्ायपर बििते िमय इि कार््ड को पाि रखेें।

मैं शकसासेा और कब संापक्ड  कर साकता/साकती हँू?
यशि आपको जाँच के िौरान शकसाी भी सामय अपने शििु के मल का रंग असाामान्य शिखेाई िेता है (संाख्ा 1,2,3,4,5, या 
6), तो कृपया इसा कार््ड के साामने की तरफ िी गई जानकारी का उपयोग करके नवजात स्कीशनंग ओटंाररयो (Newborn 
Screening Ontario) सेा संापक्ड  करें ।

कृपया लििु का नाम, जन्मलतल्थ और हेल्थ कार््ड नंबर प्िान करें । यलि आप अपने र्ॉक्टर के पाि लिखेाने का चयन करते/करती 
हैं, तो कृपया इि कार््ड को अपने िा्थ िे जाएँ।

आगे क्ा होगा?
पहिी बात, लचंलतत न हो।ं यह एक जाँच रू्ि है और रोगलनिान परीक्षण नही ंहै। नवजात स्कीलनंग ओरं्ाररयो (Newborn Screen-
ing Ontario) की नैिालनक र्ीम का एक ििस् अगिे काय्डलिवि तक आपकी लचंता पर चचा्ड करने और अगिे किम िुरू करने 
के लिए आपको वालपि कॉि करेगा। आपकी गोपनीयता और स्वास्थ्य जानकारी िुरलक्षत रहेगी। और अलिक जानकारी प्ाप्त करें :
www.newbornscreening.on.ca/privacy

यलि मल के रंग के अलावा आपको अपने लििु के बारे में कोई लचंताएँ हैं, तो कृपया अपने स्वास्थ्य िेखेभाि प्िाता िे िंपक्ड  करें । 
Biliary atresia (बाइलिएरी आर्टीलिया) के बारे में और अलिक जानकारी के लिए हमारी वेबिाइर् पर जाएँ या कार््ड के िामने की 

तरफ लिए गए कू्आर कोर् को सै्कन करें ।

Information is available in other languages. / अन्य भाषाओ ंमें जानकारी उपलब्ध है।
www.newbornscreening.on.ca/poopcard

We thank / हम मि के रंग ििा्डने वािे लचत्ो ंका उपयोग करने का अलिकार िेने के लिए इनके प्लत िन्यवाि व्यक्त करते हैं:
Health Promotion Administration, Ministry of Health and Welfare, Taiwan, and Professor Mei-Hwei Chang, National Taiwan University, College of Medicine

for authorizing the use of stool colour photos.
For permission to use any content on this card, please contact NSO. इस कार््ड मेें दी गई ककसी भी सामेग्ी का उपयोग करने की अनुमेकि के किए कृपया एनएसओ (NSO) से संपक्ड  करें ।

415 Smyth Road, Ottawa, ON K1H 8M8    ∙    Phone: 1-833-766-7245
www.newbornscreening.on.ca    ∙    NSOBA@cheo.on.ca
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Please recycle!
कृपया 
रीिायकि करें !
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